
 

 

 

Frau Frieda Mustermann  

 

hat am 31.10. und 01.11.2011 mit großem Erfolg 

an einem zweitägigen Bewerbungsseminar im Rahmen des Projektes ALFA teilgenommen. 

 

Ziel des Bewerbungsseminars ist es, die TeilnehmerInnen gut auf Telefonate und 

Vorstellungsgespräche mit potentiellen Arbeitgebern für eine erfolgreiche 

Ausbildungsvermittlung vorzubereiten. 
 

Während des Bewerbungsseminars hat Frau Mustermann in Gruppen- und Einzelarbeit alle 

relevanten Informationen für ein erfolgreiches Bewerbungsgespräch in ihrem Wunschberuf 

zusammen getragen. Die erlernten Präsentationstechniken hat Frau Mustermann in einem 

simulierten Telefonat mit einem Arbeitgeber angewandt und unmittelbar umgesetzt. Das 

Gespräch wurde vor der Gruppe geführt.  

Frau Mustermann hat die Präsentationen der anderen SeminarteilnehmerInnen konstruktiv 

reflektiert. 

 

Am zweiten Seminartag hat Herr Claus Dolling das simulierte Vorstellungsgespräch 

durchgeführt.  

Herr Dolling war lange für ein internationales Unternehmen in Hamburg tätig. Als ehemaliger 

Betriebsratsvorsitzender war er an Personalentscheidungen maßgeblich beteiligt.  

Herr Dolling hat mit Frau Mustermann ein ca. 20 min Vorstellungsgespräch vor der Gruppe 

durchgeführt. Im Anschluss folgte eine Feedback-Runde und Frau Mustermann erhielt  

weitere wertvolle Tipps für eine erfolgreiche Selbstdarstellung  

 

Frau Mustermann konnte im Verlauf des Seminars ihre gute Präsentationsfähigkeit weiter 

ausbauen. 

 

Wir wünschen Frau Mustermann für ihre berufliche Zukunft alles Gute! 

 

 

 

____________________ ______________________ _____________________ 

Claus Dolling (Arbeitgeber) Uta Dahlem (Seminarleiterin) Lila Grunow (Seminarleiterin) 
 

ALFA -Agenten in Lurup für Ausbildung- ist ein Projekt zur Verbesserung der Integration von Schülern und Schülerinnen in 

Ausbildung & Arbeit und zur öffentlichen Aufwertung und nachhaltigen Imageverbesserung des Quartiers über die 

Projekttätigkeit mit den Teilnehmern und Teilnehmerinnen 
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